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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado La Mesa

1.2 Localidad: No Aplica ] ‘
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Redes | 12 | 11 |2024| al| 25 | 11 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: Visiones compartidas, Cinedebate y Memoria Colectiva

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Maria Alejandra Garrido Alvarez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover la importancia del desarrollo de actividades y encuentros intergeneracionales y generacionales en las personas mayores de la Comunidad de Cuidado La Mesa, fomentando la
integracion con redes de apoyo comunitario que aporten al ejercicio en el desarrollo de sus habilidades y capacidades, resignificacion de imaginarios y practicas favorables al
envejecimiento y la vejez

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actividad 1 (Visiones Compartidas) y Actividad 2 (Cinedebate): Incentivar a la poblacién institucionalizada para que participen y se vinculen en actividades que promuevan el
fortalecimiento de sus experiencias, conocimientos y/o aportes en el ejercicio de espacios de intercambio de saberes y actividades generadas a partir del uso de estrategias virtuales
Actividad 3 (Memoria colectiva): Posicionar el servicio social ofrecido por la unidad operativo, promoviendo el reconocimiento de la poblacién institucionalizada, con el propésito de mitigar
las percepciones negativas frente a este grupo etareo

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1y 2: Generar espacios a partir del intercambio de saberes que permita el fortalecimiento y las habilidades y capacidades intelectuales de las personas mayores.
Mediante el uso e implementacion de estrategias virtuales se espera generar a traves de proyecciones cinematograficas actividades formativas que generen debates y espacios de reflexion
por parte de las personas mayores en relacion a temas centrales.
Actividad 3: Realizar actividad por medio de la coordinacion interinstitucional con grupos de personas mayores establecidos en el municipio en aras de generar un espacio de interaccion e
integracion en el cual puedan socializar aspectos relacionados a su generacion.

Actividad 1 (12/11/2024): Se da cumplimiento con la actividad Visiones compartidas - Politica Publica de la habitabilidad en calle, vinculandose a 31 personas mayores con el fin de|
continuar haciendo el abordaje en torno a los aspectos de relevancia de esta politica publica distrital y que actualmente se encuentra vigente en el distrito.

Actividad 2 (19/11/2024): Se ejecuta la actividad Cinedebate - actividad que fue enfocada en el abordaje de la Politica Publica victimas del conflicto armado, en donde se hicieron|
2 |participes 30 personas mayores, generando espacios en los cuales por medio de las proyecciones audiovisuales se dieran a conocer aspectos en relacién a la politica pablica que
g aborda esta poblacion vulnerable residente en la ciudad de Bogota.

~ |Actividad 3 (25/11/2024): Se lleva a cabo la respectiva actividad en donde se hicieron participes 7 personas mayores con el fin de realizar acercamiento hacia la institucion Hogar|
casa de los abuelos la cual esta localizada en el municipio de La Mesa y donde se espera generar un espacio de interaccion e integracion en el cual puedan compartir experiencias Y|
aspectos relacionados a su generacion.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1 (16/11/2024): Se lleva a cabo la actividad Visiones compartidas siendo enfocada en la importancia de continuar abordando aspectos de relevancia en torno a la politica publica de la
Habitabilidad en calle de la Secretaria Distrital de Integracion Social, aludiendo que esta politica cuenta al momento con vigencia hasta el siguiente afio encontrandose direccionada desde la
Subdireccion para la Adultez quienes se encargan de implementarla y a su vez garantizar la atencion integral y el bienestar para la poblacion habitante de calle que se encuentra ubicada en la ciudad,
asi mismo se les recordd a las personas mayores que este proyecto también cuenta con servicios sociales llamados centros de atencién ubicado en las diferentes localidades de la ciudad y a su vez en
algunos municipios aledafios como La Mesa Cundinamarca, en donde actualmente se encuentra establecido el Centro de Alta dependencia funcional, fisica, mental o cognitiva albergando a 150
personas ex habitantes de calle,mayores de 29 afios

y que llevan a cabo su proceso de institucionalizacién y permanencia en esta unidad operativa. Ademas de ello, en este centro de atencion se busca el fortalecimiento de habitos y rutinas en las!
diferentes actividades de la vida diaria, ademas del autocuidado, habilidades sociales y comunicativas, etc que permitan el mejoramiento en su calidad de vida, de igual manera el centro de alta
dependencia es un espacio rural en donde cuentan con la oportuna atencion de un equipo interdisciplinario dispuesto a garantizar su cuidado y proteccién. Posterior a ello se realizaron algunas
preguntas aleatorias a las personas mayores frente a lo socializado con el fin de evidenciar la comprension de los aspectos abordados en donde los participantes contestaron de manera adecuada.
Actividad 2 (19/11/2024) Se da cumplimiento con la ejecucién de la actividad de Cinedebate en aras de continuar abordando la Politica publica Distrital de las victimas del conflicto armado residentes
en la ciudad de Bogoté, en donde inicialmente se llevo a cabo una breve socializacion en relacion a algunos aspectos relevantes frente al abordaje y los enfoques determinados en este documento, asi
mismo se resalté a las personas mayores participantes que esta politica Publica se encuentra vigente hasta el 2030 y se encuentra apoyada desde la Alta Consejeria de Paz, Victimas y Reconciliacion.
Posteriormente se realiza proyeccion del cortometraje llamado "Nuestra Busqueda" el cual fue dirigido por algunas victimas de desaparicion en Cordoba, en donde las personas mayores pudieromn
evidenciar una dolorosa realidad que embarga a algunas familias de desaparecidos en esa region del pais y como a traves del tiempo las familias relatan las situaciones que han tenido que padecer a
traves del flagelo del conflicto y con sus seres queridos, quienes salieron un dia de casa y nunca mas regresaron. En el transcurso de la proyeccién audiovisual se evidenciaba en las personas mayores
expresiones de tristeza y de asombro en el transcurrir de cada una de las escenas vistas que mostraban los relatos de los familiares de esta poblacion desaparecida; una vez culminada la proyeccién
algunas personas mayores dieron a conocer sus aportes frente a lo observado.
Actividad 3 (25/11/2024): Se realiza actividad en aras de generar un espacio de interaccion de las personas mayores hacia otros grupos en este ciclo vital y que al momento se encuentran establecidos
en el municipio, por lo cual se realiza una breve presentacion por parte de la profesional sobre el servicio social que presta la comunidad de cuidado y a su vez algunas caracteristicas relevantes en
relacién a las personas mayores que se encuentran en proceso de institucionalizacion, posteriormente se llevo a cabo presentacion de las personas mayores participantes de la actividad; a su vez una
de las funcionarias del hogar casa de los abuelos brinda un saludo de bienvenida a los participantes y realiza breve presentacion de las personas mayores que se vincularon a esta actividad de
integracién. En un segundo momento las personas mayores, evocaron recuerdos en relacion a algunas interpretaciones musicales de su epoca, las cuales interpretaron mostrando alegria ante y
disfrutando del momento, sin embargo algunos cantaron a duo refiriendo sentirse mejor acompafiados; posteriormente se les indico a las personas mayores participantes de la actividad si alguno de
ellos recitaba poemas o coplas etc en donde se hicieron participes dos personas mayores del hogar quienes recitaron algunos poemas cortos de su gusto e interes. Durante el transcurso de la actividad
las personas mayores se mostraron atentas y receptivas compartiendo e interactuando sin dificultad entre si, demostrando alegria y emotividad ante el espacio ejecutado. Al finalizar la actividad, se
realizo actividad de baile en donde las personas mayores escogieron musica decembrina bailando entre si y disfrutando. Como cierre de actividad se brindo un refrigerio para el total de las personas
mayores participantes de la actividad.

3.3.2. MOMENTO

Actividad 1: Las personas mayores se mostraron atentas ante el desarrollo de la actividad propuesta en aras de continuar fortaleciendo sus habilidades y capacidades en relacion al
abordaje de diferentes tematicas que permitan su comprension y continua participacion ante estos espacios propuestos.

Actividad 2: La poblacién demostré su interes en vincularse con frecuencia en las actividades de proyecciones cinematograficas y audiovisuales en donde ha logrado promover sus
habilidades y capacidades generando espacios formativos que les permita dar a conocer sus aportes y demas aspectos frente al abordaje de diferentes tematicas de relevancia.
Actividad 3: La actividad fue un espacio enriquecedor que permitio que las personas mayores pudieran interactuar con personas externas a la comunidad de cuidado y a su vez salir
de la cotidianidad institucional, de igual manera pudieron fortalecer lazos de compafierismo y a su vez fomentar el intercambio de experiencias en comun teniendo en cuenta su ciclo
vital actual.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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Actividad 2 - 19'1112024 Las personas mayores continuan vinculandose e integrandose en estos espacios formativos en los cuales derr ptividad ante su ej 6n permi asi la aprop
de conocimientos y experiencias en tomo a la proyeccién cinematografica.
Actividad 3 - 25/11/2024: Las personas mayores participantes demostaron un adecuado comportamiento y disp 1 ante la actividad prop la cual fue de gusto y agrado para los participantes quienes

pudieron compartir y disfrutar con personas que se encuentran en su mismo ciclo vital.
PABLO EMILIO BUITRAGO CC:17176563 é

ANA JOSEFA CASTRO CC:23774881E

&MARIA DEL ROSARIO GODOY CC: 2010455

Fecha de evaluacion del encuentro: 12, 19 y 25/11/2024

Nombre del profesional que evalia: Maria Alejandra Garrido Alvarez - Trabajadora Social

Coordinadora: Maria del Pilar Garcia Galvis \_{ %&6
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Area: Trabajo Social

Actividad: Visiones compartidas, Cinedebate y Memoria colectiva
Linea de Atencion: Redes

Fecha: 12, 19 y 25 de Noviembre de 2024

Actividad 1: Visiones compartidas

Actividad 2: Cinedebate
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Actividad 3: Memoria colectiva
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